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OBJETIVO: Describir las estrategias propuestas durante la puesta
en práctica de la enseñanza en acceso remoto, y desarrolladas
durante la misma, con el fin de garantizar el aprendizaje de la
Bioquímica en estudiantes de primer semestre de la carrera de
Medicina, en el marco de la Pandemia COVID-19.

METODOLOGÍA: Se describen las estrategias desarrolladas antes,
durante y después de cada una de las actividades académicas,
durante el período académico II-2020.

ESTRATEGIAS

Bioquímica en contexto Interactividad Refuerzo 

RESULTADOS ESPERADOS:
§ Lograr un desempeño académico en modalidad

remota igual o superior al obtenido en modalidad
presencial (comparación de calificaciones obtenidas
semestres previos presenciales en Biociencias).

§ Garantizar un ambiente de clase que facilite la
concentración y participación de los estudiantes.

§ Identificar herramientas que puedan aplicarse en el
retorno a actividades presenciales.
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INTRODUCCIÓN: El pasado semestre, ya en el marco de la Pandemia Covid-19,
los estudiantes y profesores de la Universidad debimos transitar hacia
actividades virtuales y en acceso remoto, condición que mantenemos durante el
semestre actual. Esto implica un reto importante para los proceso de
enseñanza-aprendizaje de un tópico ya considerado complejo en el ámbito
médico, como es la Bioquímica (1,2). Desde entonces, los profesores hemos
diseñado nuevas estrategias de enseñanza-aprendizaje, adaptadas a los nuevos
hábitos y organización del tiempo de los estudiantes, con el fin de lograr un
aprendizaje efectivo y con la calidad que se espera mantener, como una de las
premisas en la Universidad y en particular en la Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud.

Creación de casos clínicos y situaciones problémicas
que requieren de la aplicación de conceptos
bioquímicos (3):

Aproximación al caso 1: Los casos son analizados
por los estudiantes al inicio de la clase. Deben
identificar el problema general, y los aspectos
bioquímicos y metabólicos necesarios para
explicarlo.

Aproximación al caso 2: Al final de la clase, los
estudiantes deben usar los conceptos adquiridos
para interpretar y explicar el caso nuevamente.

Aplicación de herramientas intercativas para
fortalecer el aprendixaje y aplicación de conceptos

Preparación de clases

Clases con actividades interactivas en tiempo real

Prácticas 
virtuales de 
laboratorio

Actividades de profundización: Sesiones
adicionales a las clases, de asistencia
voluntaria, en las que se discuten casos
clínicos y situaciones problémicas con los
docentes, que requieran la aplicación de los
temas vistos.

Tutorías: Sesiones de acompañamiento con
estudiantes destacados en su paso por la
asignatura. Se centran en la resolució nde
dudas específicas y actividades interactivas
de refuerzo.

Asesorías personalizadas: Espacios
creados individualmente o en pequeños
grupos, para estudiantes que requieran de
un acompañamiento adicional. Puede
solicitarse voluntariamente o puede ser
sugerido por los docentes, de acuerdo al
avance mostrado por lso estudiantes en el
curso.


