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Recursos Educativos Abilertos Virtuales para acciones de salud
comunitaria en primera infancia en tiempos del COVID-19
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INTRODUCCION

.. ». Los primeros afios de vida son fundamentales en el crecimiento fisico y en el desarrollo cognitivo y psicolégico de cada persona (1). Esto se debe a que, durante la
. -+ primera infancia, factores como una buena nutricion, actividad fisica regular, adecuada proteccion y estimulacion, son importantes para alcanzar un desarrollo integral
- . (2). Por otro lado, como parte esencial de la formacion de recursos humanos, la exposicion a la comunidad y las acciones de atencion primaria permiten tener un mayor

* .~ acercamiento a la realidad de las personas.

4

Por tal motivo, se realizo una investigacion con el objetivo de fortalecer el conocimiento de habitos de vida saludable y su aplicacion de forma autonoma desde la primera
infancia, en este caso en ninos de 4 y 5 afos, con la articulacion de padres de familia, profesores y entes municipales. Se inicio con el diagndstico participativo y
posteriormente la intervencion participativa mediante la planeacion y ejecucion de acciones colectivas (3).

Sin embargo, debido a la contingencia presentada por el COVID-19 (4) se decidio ajustar la intervencion mediante la implementacion de actividades en linea. De ese
modo, se presenta la experiencia del disefno y uso de recursos educativos abiertos virtuales como alternativa de un programa de salud comunitaria en poblacion de

primera infancia en tiempos del COVID-19, en una Facultad de medicina en Colombia s sl e e -
METODOLOGIA EL TREN SALVDABLE ~ .
5 TIPS PARA REDUCIR EL
La investigacion, bajo una metodologia de investigacion participativa, se realizé en WY W W N, QIR e

un municipio de Colombia durante el primer semestre del 2020, la cual integré a 85
ninos y sus familias, 4 profesores y 2 funcionarios de la administracion municipal, y gomosomzmoose S
fue apoyada por 5 estudiantes de medicina, 1 médico interno y 1 profesor de Utiliza el transporte
medicina. publico

Durante la realizacion de la intervencion comunitaria, se presento la pandemia por
COVID-19, lo cual generd un cambio en la metodologia. Por lo anterior, se

disefiaron e implementaron actividades virtuales (videos, podcast, infografias, entre R Ve en bici

otras), lo cual contribuy0 a la continuidad del contacto con la poblacion en estudio y SR d;iest‘-" gifo *°°° 2
del aprendizaje por parte de estos (5), velando por integridad de los investigadores, = y ~ N
la poblacion estudiada y toda la comunidad. Qe 2NN,
Previene la obesidad infantily
enfermedades en la edad adulta .
Los resultados de la experiencia de adaptacion virtual se organizaron en:
Preparacion de los recursos, Disefio e implementacion de los recursos vy Favorece ol crecimionto de s @
Apropiacion de los recursos. musculos y huesos.
Pldstico
RESU LTA DOS @ Fomenta el trabajo en equipo ‘ i D

Preparacion de los recursos educativos: Figura 2: Ejemplo de recursos educativos disefiados para promover habitos saludables en primera infancia.

Inicialmente, se realizd el entrenamiento a los estudiantes de medicina para la
realizacion de recursos educativos en salud. Ver tabla 1

Apropiacion de los recursos educativos:
Al finalizar, los padres de familia y profesores compartieron su experiencia,

Recurso Tipo URL destacando el aprendizaje en casa y apropiacion comunitaria de este tipo de
1. Introduccién al ambiente Documento  https://www.slideshare.net/erhehe82/intro recursos, los cuales fueron utiles en la etapa de aislamiento.
virtual duccin-al-ambiente-virtual "’El tren saludable me ensefio que debo comer ensalada, fruta, tomar agua,
2. Web 2.5, identidad digital y Video https://youtu.be/VVAURIamet| jugar mas y ver menos television”” - Nifa
redes sociales https://youtu.be/M8LoJ65PL -8 ‘Con videos y luego realizado por ellos mismos a los ninos les queda mas
3. Licencias de recursos digitales Video https://youtu.be/GnWXo002htP8 claro” - Profesor
4. Como hacer recursos Videotutorial https://youtu.be/JdHTXFpsHyO

“Con este tema de la pandemia los ninos tienen actividades para
experimentar y no estan tanto tiempo en el computador, ni pensando en la
situacion del encierro”” - Padre

educativos propios
5. Como hacer un video en Power Videotutorial https://youtu.be/CxJE vVUEEYQ

Point

6. Recomendaciones para Indicaciones https://www.slideshare.net/erhehe82/reco CONCL US|ONES

elaborar un video mendaciones-para-elaborar-un-video

7. Escala para disenar y evaluar Escala  https://www.slideshare.net/erhehe82/esca Por medio de la metodologia virtual empleada, consecuencia de la pandemia por

recursos educativos en salud 'Saazl‘z';'e"a'“ac'on'recurSOS'educa“VOS'e”' COVID-19, se logr6 motivar e involucrar a diferentes sectores alrededor del
Tabla 1: Recursos educativos usados en el entrenamiento de los estudiantes de medicina. desarrollo del nino para que participaran de forma activa en los procesos de

_ | | | transformacion, facilitando la comprension y fomentando la aplicacion de los
Diseno e |mplement_ac:|on de |os recursos educ_atlvo_s: | | conocimientos adquiridos por los infantes durante las sesiones y elementos de
Posteriormente, se disenaron 12 recursos educativos virtuales (videos, tutoriales y intervencion.

cuentos), dirigidos a ninos, padres de familia y profesores, los cuales se enfocaron

en alimentacion saludable, actividad fisica, reciclaje y tiempo en pantalla; estos  Asi mismo, se concluye que es importante que se refuerce desde las facultades de
recursos se compartieron por mensajeria telefonica (WhatsApp) o por plataiormas  medicina la ensefianza y el uso de herramientas virtuales en acciones de
de contenido d|g|tal (YOUTUbe 0 S“deSharE); ademaS, cada uno de estos recursos educacion para la Salud, ya que este Upo de acciones se pueden implementar en la

fueron registrados bajo licencia YouTube estandar (con contenido para nifios) o con practica médica y contribuir a la mejoria de la salud de la comunidad de manera
licencia Creative Commons. Ver Figura 1 remota y virtual.
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