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Internado, posgrado en Pediatria y COVID-19,
experiencia en una institucion pediatrica.

Autores:

Lina Maria Lopez Barreto. Asesora Docencia e Investigacion Hospital Infantil Los Angeles.
Angie Milena Cardenas Silva. Pediatra. Grupo de Investigacion en pediatria HILA.

Camilo Rodriguez. Médico Interno. Hospital Infantil Los Angeles.
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°. ‘-'.’,1.'t'r0.du.ccic’)n: El distanciamiento social como medida preventiva durante la Ambito académico:

' péﬁde'mia por COVID-19 representa un reto para la educacion del talento

. ’humano en salud debido a la necesidad de ajustar el modelo tradicional N\

"7+ . hacia la educacién mediada por la tecnologia y la semi presencialidad. El Elaboracion de guias de trabajo en casa desde la Oficina de Educacion
- - Hospital Infantil Los Angeles (HILA) es una institucion pediatrica de Médica con el uso de plataformas tecnologicas.

referencia en el Suroccidente colombiano donde desarrollan practicas
formativas los meédicos internos y residentes de seis instituciones de
educacion superior de la region. La oficina de Educacion Médica elaboro
una estrategia desde el campo administrativo, asistencial y académico para
adaptarse a los desafios que plantea la pandemia. Actividades complementarias como elaboracién de memofichas,

desarrollo de talleres, integracion a los procesos de investigacion del

Objetivo: Describir la experiencia de educacion médica en internado y HILA.
posgrado de Pediatria en el Hospital Infantil los Angeles en el contexto de la
pandemia COVID-109.

Revision virtual de temas asesoradas por un médico pediatra del HILA.

Ambito asistencial: Turnos de 6 horas, en horario de mafnana o tarde.
Priorizacion de areas de rotacion segun competencias, riesgo y nivel de
formacion, como se describe a continuacion.

Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. El
protocolo del proyecto fue aprobado por el Comité de Investigacion del

: : - : ., : i ROTACIONES
Hospital Infantil Los Angeles. La informacion fue compilada a partir de los SERVICIO e
datos disponibles en la oficina de Educacion Médica. RESIDENCIA PEDIATRIA INTERNADO
CUIDADO BASICO
] ] , ] ] ] LACTANTES 2
Resultados:El Hospital Infantil los Angeles tiene una capacidad instalada de R — X
113 camas, las cuales se han incrementado hasta 124 durante la pandemia QUEMADOS 2
por COVID-19. Entre abril y octubre de 2020 han rotado 111 médicos QUIRURGICAS 2
iInternos de diferentes universidades: 73 de la Universidad Cooperativa, 25 ESPECIT g 0
de la Universidad San Martin, 5 de la Universidad de Narino, 4 de la orEoRENATOoER - °
Universidad Javeriana y 4 de la Universidad del Cauca y 5 médicos ks 1 T
residentes de posgrado en Pediatria de la Universidad Libre, seccional Call, UCI NEONATAL 0 0
de las cuales 65 son de sexo femenino. Las acciones realizadas para UCI PEDIATRICA 0 0
. e . SERVICIOS AMBULATORIOS
favorecer la calidad en la educacion y la seguridad del talento humano en e ) :
salud en formacion se desarrollaron en tres ambitos administrativo, —_—
. . p . CONSULTA EXTERNA 0
asistencial y académico. 0
CIRUGIA
QUIROFANO 1 0

Ambito administrativo | _ _ — _ _
Discusion y conclusiones: La pandemia limita la interaccion entre el

Identificacién del riesgo institucional estudiante y el pacien_te, pero _presenta oportl_midade_s. de innovacion en el
campo de la educacion medica, desde la interaccidon entre el docente
medico, el educando y el escenario de practica clinica. El uso de
e Elaboracion y aplicacion de la encuesta de identificacion del riesgo interinstitucional herram'_entas tecnOI_Og|CaS y la educa_C|O_n mEd'ada_ por la tecnomg_'a_ se ha
para médicos internos y residentes. fortalecido promoviendo el aprendizaje auto dirigido, las actividades
e Aislamiento preventivo obligatorio segtin clasificacién del riesgo. grupales y la investigacion. Por otro lado, para fortalecer las habilidades
o clinicas en el contexto de la pandemia es preciso un entrenamiento
Induccion virtual . . . .

Intensivo para los estudiantes de pregrado y posgrado guiado por un tutor

e Socializacion del reglamento interno de médicos residentes e internos durante la y ajustado segun sus competencias.

pandemia COVID-19.
e Educacion en mitigacidn del riesgo durante la pandemia por COVID 19.

e Elaboracion de Protocolo de seguridad interinstitucional para internado y residencia
durante la pandemia COVID-19.

La pandemia por COVID-19 plantea varios desafios en educacion médica
con diversas oportunidades de mejora. La adecuacion de las actividades

e Uso del sistema de informacion aplicativo Hosvital en el médulo de formacion

profesional. . . ~ : . .
asistenciales y la ensenanza por medios tecnologicos pueden ser
Actividades de bienestar adoptadas y brindar una amplia gama de nuevas experiencias en
e Entrega de elementos de proteccién personal (EPP). aprendizaje para los estudiantes de pregrado y posgrado, contribuyendo
e Disposicion de sitios de descanso para médicos internos y residentes y asignacién de en el avance de la educacion medica en términos de innovacion curricular
espacios para guardar sus pertenencias. (1,2). El HILA se propone ser un Hospital Universitario y busca ser, no solo
e Refrigerio para los médicos internos y residentes de turno. un escenario de practicas clinicas sino una escuela de formacion en

Pediatria gue integre la asistencia, la docencia y la investigacion.
5. Yuen J, Xie F Medical education during the COVID-19 pandemic:
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