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.’::.':: .'.’.-Efp. de-Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TICs) no es un concepto ajeno para la formacion en medicina y, aunque habitualmente se ha limitado a un papel complementario de
'::::: .’: ® l.ég, actividades tradicionales, como consecuencia de la pandemia por COVID-19 del 2020, a nivel mundial se reconoci6 la necesidad de integrarlas como la principal herramienta para la
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,':o.':o.': -I&niendo- en cuenta lo anterior, se busca describir la experiencia de la integracion de las TICs en las asignaturas de salud mental de la Facultad de Medicina de la Universidad de La
.o.' :: .',‘: by Sabgnha, exponiendo la reestructuracion de los metodos de ensefanza utilizados para contenidos teoricos y practicos dentro de las rotaciones y la adopcion de nuevas actividades de
.,’: oo * . ‘teleeducacion; incluyendo informacion sobre la realimentacion de los estudiantes para discutir las ventajas y desventajas de dicha integracion.
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Sesril METODOLOGIA
’ ., Sl . Para el semestre 2020-2 se estructurd una rotacion optimizando los recursos previos e implementando algunos nuevos adquiridos por la Universidad. Las rotaciones contaron con el

. +. - tiempo usual de cuatro semanas, incluyendo una semana de rotacién interprofesional en Salud Mental y tres semanas de rotacién con actividades tedrico-practicas (Ver imagen 1). Al final

se realizo una realimentacion sobre las experiencias de los 38 estudiantes (50% de los matriculados en la materia) que han desarrollado la rotacion con estos cambios.

RESULTADOS

Rotacion mixta interprofesional - 1 semana

se realizo teleeducacion en 2 modalidades:

1. Participacion en espacios del hospital simulado en cuatro jornadas (entrevista, primera
ayuda psicologica, enfoque de paciente agitado y casos de integracion): Inicialmente
completamente remotas (telesimulacion) y desde la apertura de la Universidad se han
realizado con estudiantes remotos y presenciales (segun algoritmo de la Universidad para
la asistencia de los estudiantes). (Ver imagen 2)

2. Con pacientes reales: asistiendo de forma remota a consultas de telepsiquiatria vy
telepsicologia del Centro de Servicios de Psicologia, que hace parte de la Clinica
Universidad de La Sabana (CUS).

SEMANA 2 - Rotacion SEMANA 3

presencial

SEMANA 1 - Rotacion
interprofesional

jornada

Preparacion de caso clinico
(trabajo independiente)

Seminario antipsicoticos
-8-10 am

- Microsoft Teams.®
preparacion de caso clinico
Desarrollo de caso clinico
sobre trastorno de ansiedad
- 1:30-3:30 pm.

- iHuman ®

Teleconsulta Centro de
Servicios de Psicologia (CSP)
-7:30-11 am.

- Microsoft Teams.®
Simulacion: entrevista y
examen mental

-1-4 pm.

Desarrollo de caso clinico sobre
trastorno neurocognitivo
mayor

- 1:30-3:30 pm.

@

Seminario conductas suicidas
-8-10 am

- Microsoft Teams.®

Revision de trabajo
independiente

Seminario Mentalizandonos
-9-11 am.

- Microsoft Teams. ®

Guia Trastornos psicoticos

- virtual sabana

Teleconsulta psicologia CSP
- 8-10 am.

- Microsoft Teams.®
Simulacion: Primera Ayuda
Psicologica (PAP)

- 1-4 pm.
Simulacion: Enfoque de

paciente agitado
-9-12 pm.

PM

Seminario tratamientos
biologicos no farmacoldgicos
- 8-10 am.

- Microsoft Teams.®

Revision de trabajo
independiente

Guia trastornos de ansiedad,
- virtual sabana

Jueves

Seminario benzodiacepinas
- 2-4 pm.
- Microsoft Teg

autoestudio para ECOE
(trabajo independiente)

Simulacion: casos de
integracion

-1la4 pm.
Teleconsulta CSP
-7:30-11 am.

- Microsoft Teams ©

Autoestudio para ECOE
(trabajo independiente)

Viernes Teleconsulta psicologia

- 8-10 am.

-10-12 pm.

Autoestudio para ECOE
(trabajo independiente)

Teleconsulta CUS
- 1-4 pm.
- Microsoft Teams ©

Actividad con paciente real

Actividad con paciente simulado Seminario/actividad con docente

Imagen 1 — Ejemplo formato rotacion en salud mental para el semestre 2020-2

Realimentacion

De las 38 encuestas sobre |la experiencia con la nueva modalidad de la asignatura, el
balance ha sido positivo. Se destaca la utilidad de las plataformas digitales como
fuente de informacion para el aprendizaje mediante el acceso a talleres, guias de
estudio y videos academicos.

Asi mismo, se valora positivamente las actividades de simulacion y las sesiones de
teleconsulta (telepsiquiatria) como un espacio para poner en practica los contenidos
teoricos en medio de la pandemia. Sin embargo, los problemas técnicos estuvieron
presentes en el 57,9% (n=22) de las encuestas revisadas y existen comentarios
sobre la eficacia de reemplazar los encuentros presenciales.
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SEMANA 4

Seminario
antidepresivos

- 8-10 am.

- Microsoft Teams ®
Teleconsulta Clinica
Universidad de La
Sabana (CUS)

-1-3 pm.

Caso trazador de
agitacion psicomotora
- virtual sabana

Teleconsulta CUS

- 3-4:30 pm.

- Microsoft Teams ©
Preparacion taller de
formulacion
(autoestudio)

Taller de formulacion
- 2-4 pm.

- Microsoft Tez
Teleconsulta CUS

- 8-10 am.

- Microsoft Teams ©

Autoestudio para
ECOE (trabajo
independiente)

Rotacion con actividades teorico-practicas — 3 semanas

1.Actividades practicas:

- con pacientes reales, por medio de conexion remota a citas presenciales de psiquiatria de
la CUS, o conectandose a las sesiones de telepsiquiatria de la CUS.

- con pacientes simulados virtuales (I human®) (Ver imagen 3)

- sesiones de juegos de roles (telesimulacion): estudiantes asumen diversos roles.
2.Actividades teoricas:

- Sesiones de revision de casos clinicos, clubes de revistas y talleres.

- Seminarios remotos

- Actividades de autoestudio.

Caso | human

Solicitar control

Actividad independiente

CONCLUSIONES

La integracion de las TICs a las asignaturas de salud mental de la Universidad de La
Sabana busca solucionar el predicamento que supone la educacion remota. Esta
nueva rotacion planteada ofrece oportunidades de ensefianza a través del acceso a
la informacion, escenarios de simulacion y practicas a distancia que buscan
garantizar la calidad de la educacion durante la pandemia. Hasta el momento, la
experiencia es positiva y enriquecedora desde el punto de vista academico sin
embargo, requiere de una infraestructura robusta que soporte la virtualidad.

ASCOFAME

Asociacion Colombiana de
Facultades de Medicina
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