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Introducción: La crisis sanitaria por COVID19 promovió un cambio en los espacios académicos y los métodos de enseñanza. El objetivo de este trabajo es exponer la experiencia 
adquirida por el departamento de Anestesiología de la FCI-IC en esta transición para el área de pregrado de medicina de la UR. 
Pregunta de Investigación:  ¿Cuáles son las mejores estrategias para cumplir los objetivos académicos y guiar el aprendizaje en anestesiología de los estudiantes de pregrado de 
medicina que rotan en la Fundación Cardioinfantil a partir de la declaración del estado de emergencia por parte de la Presidencia de la República? 
Objetivos: Desarrollar una rotación académica dirigida a estudiantes de medicina usando nuevas metodologías de enseñanza y disminuyendo el riesgo de contagio por el virus del 
SARS-COVID 19. Presentar los retos y las innovaciones que se hicieron en la rotación. 
Metodología: Se asignó un grupo docente exclusivo para la rotación de pregrado y a su cargo se desarrolló un pensum académico basado en literatura con componentes en el área 
cognoscitiva, psicomotoras y afectivas. Se utilizó la metodología SMART como herramienta de priorización para el abordaje de los temas en anestesiología. Se revisaron diferentes 
metodologías de enseñanza para resolver las necesidades de aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta las limitaciones fijadas por la universidad y el hospital. 
Limitaciones: Número de estudiantes por rotación. La limitación del tiempo a 12 días hábiles. Planteamiento de soluciones sobre la marcha, dado que :1) Es un reto completamente 
nuevo para la educación médica y 2) Por el momento, no existen verdades absolutas, nosotros también estamos aprendiendo. 
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Estructura de la rotación en Anestesiología para pregrado de Medicina 

Objetivo (resumido) de la rotación en 
Anestesiología 

Tema de revisiones académicas Simulación Clínica y PBL 

Realizar una aproximación a la 
valoración preanestésica. 

Premedicación, Ayuno y Valoración 
preanestésica 

Acto Anestésico 

Desarrollo de conocimientos en 
monitorización básica. 

Anestésicos Inhalados Manejo básico de vía aérea 

Fortalecer conocimientos de fisiología, 
fisiopatología y farmacología. 

Anestésicos Endovenosos Reanimación Cardiopulmonar 

Diagnosticar el paro 
cardiorrespiratorio y seguir los 
lineamientos para una RCP adecuada. 

Relajantes Neuromusculares 

Diagnosticar el dolor agudo y 
proponer un plan de tratamiento 

Guías AHA y Reanimación  

 
 

Anestésicos Locales y Anestesia 
Regional 

Manejo de Líquidos 

Bases para el del manejo del Dolor 

Tabla 1: Organización estructural de la rotación de Anestesiología 

Habilidades objetivo 

DURAS 

Valoración 
Preanstésica 

Recuperación de 
Información de HC. 

Examen físico 

Presentación de H.C. 

Fisiología/ 
Farmacología 

Reanimación 

Dolor 

BLANDAS 

Ambiente Hospitalario 

Trabajo en equipo 

Formación en valores 

Formación de 
preguntas / Curiosidad 

Diagrama 1: Habilidades blandas y duras planteadas 
para la rotación de Anestesiología. 
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Diagrama 2: Didácticas planteadas para la rotación de Anestesiología 
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