INSTITUTO COLOMBIANO PARA ASOCIACION COLOMBIANA DE
EL FOMENTO DE LA EDUCACION FACULTADES DE MEDICINA
SUPERIOR -ICFES- ASCOFAME

NEFROLOGIA PEDIATRICA

NOMBRE DE LA ESPECIALIDAD: NEFROLOGIA PEDJATRICA.
TITULO QUE OTORGA: ESPECIALISTA EN NEFROLOGIA PEDIATRICA.

1. PERFIL DESEADO PARA EL EGRESADO DE LA ESPECIALIDAD

El especialista en Nefrologia Pediatrica deberd ser un profesional integro con
capacidad para prevenir, diagnosticar y tratar al nifio con enfermedades renales y
sus consecuencias. Debera tener la capacidad para administrar un servicio de la
especialidad y desempefnarse como docente en nivel universitario en el marco de la
investigacion clinica para el desarrollo de la profesion y beneficio de la comunidad.

2. REQUISITOS PARA EL INGRESO A LA UNIVERSIDAD

a. Ser médico general graduado en una universidad colombiana o0 en una
universidad extranjera debidamente reconocida con el titulo de médico
homologado de acuerdo a la legislacién vigente.

b. Haber cumplido con el requisito legal del Servicio Social Obligatorio segun la Ley.

c. Haber realizado estudios de especializacién en Pediatria, con las respectivas
certificaciones.

d. Los demas requisitos especificos de cada Facultad de Medicina

3. CRITERIOS BASICOS PARA LA SELECCION DE LOS ESTUDIANTES

La facultad debe garantizar la transparencia de los procedimientos que se apliquen. Ella
definira el peso especifico cada criterio.

a. Prueba de conocimientos en Pediatria
b. Analisis de la hoja de vida académica y profesional.
c. Entrevista

La entrevista debe buscar al menos las siguientes caracteristicas del individuo:



a. Estructura ética y moral.

b. Capacidad de liderazgo.

c. Habilidad y seguridad en la toma de decisiones.

d. Capacidad de trabajar bajo situaciones de presion.
e. Capacidad de trabajo en equipo.

4. OBJETIVOS GENERALES

Capacitar al pediatra para realizar la atencién especializada integral del nifio con
enfermedad renal utilizando para ello el conocimiento de las caracteristicas
embriolégicas y genéticas de estas patologias asi como los aspectos de fisiologia,
fisiopatologia, clinica, terapéutica y psicosociales propias de estos pacientes que le
permitan emprender acciones de prevencién, tratamiento y rehabilitacion individual,
familiar y social.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

5.1Conocer los conceptos basicos de la semiologia pediatrica para la elaboracion en
forma completa y correcta de una historia clinica de Nefrologia Pediatrica.

5.2Describir la historia natural, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
métodos diagndsticos, enfoque terapéutico, complicaciones y prondsticos de las
enfermedades renales tanto primarias como secundarias.

5.3Describir el desarrollo embrionario, fisiologia renal, fisiologia evolutiva y las
interacciones entre el rindn y otros érganos.

5.4 Describir la anatomia del sistema urinario y el adecuado manejo prenatal y postnatal
de las anomalias del desarrollo.

5.5Conocer la fisiologia renal del recién nacido y describir las afecciones renales del
mismo.

5.6 Describir e interpretar los exdmenes de laboratorio necesarios para el estudio de los
pacientes con enfermedad renal y en aquellos que son sometidos a trasplante renal.

5.7 Describir los mecanismos inmunolégicos de la enfermedad renal.

5.8 Describir los mecanismos inmunolégicos involucrados en los trasplantes de érganos
y tejidos.

5.9Describir las enfermedades renales con participacion directa o indirecta del sistema
inmune.



5.10 Adquirir los conocimientos basicos de los aspectos anatomopatolégicos de la
enfermedad renal en el nifio.

5.11 Describir las diferentes técnicas de analisis histopatolégico del tejido renal y
aprender a interpretar los hallazgos de la microscopia de Iluz, con
inmunofluorescencia y electrénica en las enfermedades renales y el transplante de
rinén.

5.12 Adquirir conocimientos bésicos en el uso e interpretacion de los exadmenes de
laboratorio y de las imagenes diagnosticas referentes al area de la especialidad,
valorando costo/beneficio de los mismos.

5.13 Enumerar los hallazgos de la imagenologia en las enfermedades renales.

5.14 Conocer, aplicar e interpretar las diferentes técnicas radio-isotépicas de uso en
Nefrologia.

5.15 Diagnosticar y tratar las principales enfermedades renales en el nifio y sus
complicaciones a saber:

5.15.1 Enfermedades glomerulares: Sindrome nefrotico y sindrome nefritico

5.15.2 Infeccién urinaria

5.15.3 Uropatia obstructiva

5.15.4 Enfermedades renales congénitas y hereditarias

5.15.5 Anomalias congénitas de la via urinaria

5.15.6 Acidosis tubular renal.

5.15.7 Enfermedad tubulo intersticial

5.15.8 Las alteraciones del equilibrio acido basico e hidroelectrolitico

5.15.9 Insuficiencia renal aguda

5.15.10 Insuficiencia renal crénica

5.15.11 Hipertension arterial

5.15.12 Enfermedades renales en el paciente pediatrico en cuidados intensivos
(neonatal y pediatrico).

5.15.13 Enfermedades renales en el contexto de enfermedades sistémicas y/o
endocrino metabdlicas (Nefropatia diabética, Hiperuricemia, anemia de células
falciformes).

5.15.14 Nefrolitiasis y urolitiasis

5.15.15 Enfermedades renales relacionadas con vasculitis, trastornos

hematoldgicos y del colageno.
5.16 Realizar procedimientos diagnésticos y terapéuticos dirigidos a mejorar las
condiciones de salud de los pacientes pediatricos con enfermedades renales.
5.17 Describir los principios de funcionamiento de la hemodidlisis y la dialisis
peritoneal.
5.18 Participar en los procedimientos necesarios para la hemodialisis y la dialisis
peritoneal aguda, en la implantacion de catéteres vasculares y peritoneales para la



didlisis peritoneal ambulatoria continua y la diélisis peritoneal automatizada y en la
capacitacion en estos procedimientos dialiticos.

5.19 Describir las diferentes técnicas de inmunosupresiéon en el trasplante renal
pediatrico.

5.20 Conocer, entender y utilizar adecuadamente las diferentes herramientas
terapéuticas usadas en nefrologia pediatrica incluida la prescripcion de dietas
adecuadas a los diferentes tipos de trastornos renales.

5.21 Conocer y utilizar adecuadamente los principios de la metodologia del trabajo
cientifico.

5.22 Conocer y utilizar los principios de prevencion de la enfermedad renal
desarrollando una labor educativa con el paciente, la familia, la comunidad y los
demas profesionales.

6. CONTENIDOS BASICOS

6.1 Fisiologia renal del recién nacido

6.2Bases estructurales y funcionales del rindn.

6.3 Enfermedades renales quisticas, congénitas y hereditarias.

6.4 Uropatia obstructiva

6.5 Laboratorio e imagenologia de la enfermedad renal

6.6 Enfermedades glomerulares primarias y secundarias

6.7 Infeccion urinaria

6.8 Insuficiencia renal aguda

6.9Insuficiencia renal cronica

6.10 Hipertensién arterial

6.11 Enfermedades renales en cuidado critico neonatal y pediatrico

6.12 Alteraciones del equilibrio acido basico e hidroelectrolitico.

6.13 Enfermedad renal tdbulo intersticial

6.14 Farmacoterapia de la enfermedad renal

6.15 Enfermedades renales en el contexto de enfermedades sistémicas,
hematoldgicas, reumatoldgicas y/o endocrinometabdlicas.

6.16 Terapias de reemplazo renal

6.17 Litiasis renal

6.18 Disefo y métodos de investigacion

6.19 Profesionalismo, interdisciplinariedad, ética y responsabilidad médica.

7. PROCEDIMIENTOS BASICOS OBLIGATORIOS PARA LA FORMACION DEL
ESPECIALISTA.



7.1 Participacién en el cuidado, control y seguimiento de trasplante renal.

7.2Participacion en la implantacion y retiro de catéteres vasculares transitorios o
permanentes para hemodialisis y didlisis peritoneal.

7.2.1 Vasculares transitorios (minimo 5)

7.2.2 Vasculares permanentes (minimo 2)

7.2.3 Peritoneales agudos (minimo 5)

7.2.4 Peritoneales crénicos (minimo 2)

7.3Biopsia renal percutanea (minimo 10)

7.4 Atencidn del paciente en consulta externa y hospitalizacion.

8. COMPONENTES BASICOS EN INVESTIGACION

8.1Tener conocimientos basicos en metodologia de investigacion en trabajos
cientificos.

8.2 Anadlisis critico de la literatura y nivel de evidencia

8.3Desarrollar por lo menos un proyecto de investigacion para optar por el titulo de
especialista en el area.

9. DURACION MIiNIMA DEL PROGRAMA

El programa deberd tener una duracién minima de 2 afios (4 semestres).

10.PORCENTAJE DE TIEMPO

30% para formacion tedrica
70% para formacion practica
11.RECURSOS PARA DESARROLLAR EL PROGRAMA
Humanos:
La base docente del programa estara conformada por especialistas en Nefrologia

Pediatrica, prefiriéendose docentes de planta contratados por tiempo completo o
medio tiempo, o de otra modalidad como los docentes de catedra y ad-honorem.



Los docentes responsables de las rotaciones seran especialistas en cada area y
constituiran un apoyo en la formacién integral del especialista en Nefrologia
Pediatrica.

Debera contarse con al menos un (1) especialista en Nefrologia Pediatrica con
dedicacién de tiempo completo al programa.

Administrativos y de apoyo logistico:

El programa de la especialidad funcionara con el soporte de una universidad, cuya
parte administrativa y logistica se regird por la normatividad de la misma. La
facultad de medicina a la cual esta adscrita el programa designara un coordinador
que desde la oficina de postgrado y/o educacién médica supervisara el logro de los
objetivos de la especialidad y coordinara los convenios docente asistenciales para
alcanzarlos.

Equipo interdisciplinario que garantice la atencion integral a los pacientes,
conformado por enfermeras licenciadas, auxiliares de enfermeria, psicélogos,
trabajadora social, nutricionista y cirujano.

Educativos:

. Biblioteca

. Aula de clases, auditorios
. Ayudas audiovisuales

. Multimedia

Tecnolégicos:

Debido al nivel de complejidad de la especialidad los recursos tecnolégicos
estaran ubicados en instituciones hospitalarias, con las que se tienen
convenio, de nivel Il y Il de atencion, que tengan un adecuado equipo para la
prestacidbn de servicios ambulatorios y hospitalarios de los pacientes
pediatricos con enfermedades renales.

. Laboratorio clinico con buen control de calidad.



Unidad de terapia dialitica con maquinas de hemodidlisis y de didlisis
peritoneal.

Computador que permita el acceso en servicios de informacién
Especificacion de los convenios docente asistenciales:

Deben ser instituciones de un alto y mediano nivel de complejidad, que
cuenten con unidades de cuidado critico neonatal y/o pediatrico con toda la
tecnologia minima, donde se desarrollen actividades académicas e
investigativas que permitan al estudiante su formacién integral y que cumplan
con los requisitos minimos exigidos por el Ministerio de Proteccién Social. El
hospital de base debe ser un hospital de alta complejidad que permita el
desarrollo de por lo menos el 70% de la especialidad.

Deben contar con una biblioteca especializada, aula de ayudas audiovisuales
con la tecnologia informatica necesaria para una adecuada formacién. Areas
de reposo para docentes y residentes.

12.SISTEMAS DE EVALUACION Y AUTOEVALUACION DEL PROGRAMA DE
FORMACION DE ESPECIALISTAS

Debe realizarse un analisis periddico de las diversas rotaciones de los especialistas
en formacion, evaluando las actividades y competencias adquiridas por el rotante.

La universidad a la que esté adscrita el programa realizara adicionalmente desde la
oficina respectiva encargada en cada facultad de medicina la evaluacion del
programa, contando para ello con la participacién del coordinador de la especialidad
y los estudiantes en formacion segun un instrumento que determine para tal fin.
Esta evaluacion sera minimo cada semestre.

Debe buscarse la acreditacion por pares externos y/o la revision por la asociacién
cientifica de la especialidad en el pais para corregir el programa.

13.BIENESTAR UNIVERSITARIO PARA ESTUDIANTES Y PROFESORES

La institucién universitaria a cargo del programa debe ofrecer los servicios de
bienestar que propicien la realizacion y el disfrute de actividades extracurriculares



culturales, deportivas, de salud y seguridad social y formativas en el area
humanistica y social

REVISION Y ACTUALIZACION PERIODICA DEL PROGRAMA.

POR CONVOCATORIA DEL ICFES Y CON EL APOYO DE ASCOFAME, ESTE
PROGRAMA DEBER SER REVISADO Y ACTUALIZADO CADA 2 ANOS POR
PARTE DE LOS COMITES DE ESPECIALIDADES DE ASCOFAME,
CONSTITUIDO POR HASTA 4 JEFES DE POSGRADO Y UN REPRESENTANTE
DE LA RESPECTIVA SOCIEDAD CIENTiF,ICA, SELECCIONADAS A TRAVES DEL
CONSEJO DIRECTIVO DE LA ASOCIACION



