4/10/24, 6:46 PM

O Congreso Mundial
sobre Educacion Médica

ASCOFAME 64 afios

Poésters

UNIVERSIDAD EL BOSQUE | Facultad de Medicina

Analisis de resultados de aprendizaje relacionados con
autocuidado y autoproteccion en las asignaturas de un
programa de Medicina de Bogota, entre 2022 y 2023.

MODELOS DE SALUD Y ATENCION MEDICA

Autores:

Miguel Ruiz Rubiano, Profesor Titular - Facultad de Medicina, Universidad El Bosque.
Eddna Galindo Gutierrez, Profesora Titular - Facultad de Medicina, Universidad El Bosque.
Sandra Jaime Silva, Profesora Asociada- Facultad de Medicina, Universidad El Bosque.

Introduccion:

La educaciéon superior centrada en el estudiante es una
tendencia en el mundo, que requiere por una parte
comprender lo que pasa con los estudiantes y por otro,
identificar nuevas capacidades importantes que se deben
integrar a nivel curricular. Estos aspectos son abordados de
manera distinta de acuerdo con los enfoques de las
escuelas de medicina, alrededor del mundo.
Los estudiantes de medicina estdn sometidos a
diversos factores estresantes, como: multiples
actividades de  aprendizaje, horarios de clase extensos,
continua preocupacién por el desempeio académico y otros
factores que generan impacto en su salud fisica y mental (1,
2).

Los eventos accidentales relacionados con peligros
biolégicos, propios del entorno sanitario, pueden tener
consecuencias en la trayectoria de los estudiantes. (3)
Las orientaciones de las instituciones académicas a una
formacién centrada en los estudiantes deben propiciar que
los estudiantes mantengan y mejoren su bienestar fisico,
mental y social, durante su paso por la educacién superior (4,
5, 6); enfocandose en capacidades para el autocuidado y la
autoproteccién, como aspectos requeridos para enfrentar
situaciones de la formacién y la practica profesional,
especialmente para estudiantes de medicina.
En el contexto de una escuela de Medicina en Bogotd, con
enfoque Biopsicosocial y orientado a la calidad de vida, se
propuso como objetivo de este estudio analizar los
resultados de aprendizaje relacionados con autocuidado vy
autoproteccién en las asignaturas de un Programa de Medicina
de Bogota, entre 2022-2023.

Estudio descriptivo con enfoque cualitativo. Muestra:
se seleccionaron 30 contenidos microcurriculares que
incluyeron aspectos relacionados con autocuidado 'y
autoproteccion en las asignaturas de las areas Bioclinica,
Medicina Comunitaria, Psicosocial y Electivas.

En las asignaturas analizadas, los resultados de aprendizaje
esperados evidencian procesos de reflexiéon y experiencias
relacionadas con diferentes aspectos del autocuidado y la
autoproteccion. Estas se refieren a contenidos como: actividad
fisica, nutricién, bioseguridad, regulacién emocional,
relaciones e interacciones, trabajo en equipo, Yy
experiencia estética. Los procesos y experiencias de
aprendizaje estdn orientados a lograr transformaciones en
el ser,como conciencia de cuidar de si ydelotro.

Discusion:

Los procesos reflexivos orientados al autocuidado y a la
autoproteccién impactan positivamente en el bienestar y en el
desarrollo de capacidad de resiliencia en los estudiantes (7,8),
Estos hallazgos se articulan con las recomendaciones de
fortalecer las competencias en la formacién
profesional relacionadas con la salud mental (9) y la
bioseguridad que tienen impacto en la practica medica (3).

Conclusiones preliminares;

El andlisis curricular debe profundizar sobre los resultados
de  ensefanza aprendizaje relacionados con
autocuidado y autoproteccién, como  capacidades
necesarias para el ejercicio profesional.

Prospectiva:

Desarrollar procesos de mapeo vy evaluacién de
resultados  de aprendizaje, relacionados con
autocuidado y autoproteccién desde la perspectiva de
los estudiantes y profesores, para potenciar su impacto en
la practica médica.
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